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1° DOMINGO DA QUARESMA

6 DE MARCO DE 2022 - ANO C

Com.:

Tempo da Quaresma, tem-
po forte da nossa Igreja! Hoje so-
mos convidados a viver o deserto
com Jesus e também com Ele
aprender a derrotar as tentacdes. No
compromisso de vivermos este
tempo quaresmal praticando o je-
jum, a oracdo e a caridade. Cante-
mos.

CANTO DE ENTRADA
SAUDACAO INICIAL

P. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. T. Amém.

P. A vos, irmaos, paz e fé da parte
de Deus, o Pai, ¢ do Senhor Jesus
Cristo.

T. Bendito seja Deus, que nos re-
uniu no amor de Cristo!

ATO PENITENCIAL

P. No inicio desta celebragao euca-
ristica, pecamos a conversdao do
coragdo, fonte de reconciliagdo e
comunhdo com Deus e com os ir-
maos e irmas.

P. Deus todo poderoso tenha com-
paixdo de nos, perdoe 0s nossos
pecados e nos conduza a vida eter-
na.

T. Amém.
ORACAO DO DIA
P. Oremos: Concedei-nos, 6 Deus

onipotente, que, ao longo desta
Quaresma, possamos progredir no
conhecimento de Jesus Cristo e
corresponder a seu amor por uma
vida santa. Por nosso Senhor Jesus

Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.
T. Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

Com.: De coracao aberto, ougamos
a Palavra de Deus, fonte de alegria,
forca, paz e esperanca.

I LEITURA (Dt 26, 4-10)

Leitura do Livro do Deuterono-
mio

Assim Moisés falou ao povo: “O
sacerdote receberd de tuas maos a
cesta e a colocara diante do altar do
Senhor teu Deus. Diras, entdo, na
presenca do Senhor teu Deus:
“Meu pai era um arameu errante,
que desceu do Egito com um pu-




nhado de gente e ali viveu como
estrangeiro. Ali se tornou um povo
grande, forte e numeroso. Os egip-
cios nos maltrataram e oprimiram,
impondo-nos uma dura escravidao.
Clamamos, entdo, ao Senhor, o
Deus de nossos pais, € o Senhor
ouviu a nossa voz € viu a nossa
opressao, a nossa miséria € a nossa
angustia. E o Senhor nos tirou do
Egito com mao poderosa e braco
estendido, no meio de grande pa-
vor, com sinais e prodigios. E con-
duziu-nos a este lugar e nos deu
esta terra, onde corre leite e mel.
Por isso, agora trago os primeiros
frutos da terra que tu me deste, Se-
nhor. Depois de colocados os frutos
diante do Senhor teu Deus, tu te
inclinaras em adoragdo diante de-
le”.

Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus

SALMO RESPONSORIAL (90)

Em minhas dores, 6 Senhor, per-
manecei junto de mim!

Quem habita ao abrigo do Altissi-
mo e vive a sombra do Senhor oni-
potente, diz ao Senhor: “Sois meu
refliigio e protecdo, sois o meu
Deus, no qual confio inteiramen-
te”.

Nenhum mal ha de chegar perto de
ti, nem a desgraca batera a tua
porta; pois o Senhor deu uma or-
dem a seus anjos para em todos os
caminhos te guardarem.

Haverao de te levar em suas maos,
para o teu pé nao se ferir nalguma
pedra. Passaras por sobre cobras e
serpentes, pisaras sobre ledes e
outras feras.

“Porque a mim se confiou, hei de
livra-lo e protegé-lo, pois meu no-
me ele conhece. Ao invocar-me
hei de ouvi-lo e atendé-lo, e a seu
lado eu estarei em suas dores.

IT LEITURA (Rm 10, 8-13)

Leitura da Carta de Sao Paulo
aos Romanos

Irmaos: O que diz a Escritura? “A
palavra esta perto de ti, em tua boca
e em teu coracdo”. Essa palavra ¢ a
palavra da fé, que no6s pregamos.
Se, pois, com tua boca confessares
Jesus como Senhor e, no teu cora-
¢do, creres que Deus o ressuscitou
dos mortos, seras salvo. E crendo
no coragdo que se alcanga a justica
e ¢ confessando a fé com a boca
que se consegue a salvagdo. Pois a
Escritura diz: “Todo aquele que
nele crer ndo ficard confundido”.
Portanto, ndo importa a diferenga
entre judeu e grego; todos tém o
mesmo Senhor, que ¢ generoso pa-
ra com todos os que o invocam. De
fato, todo aquele que invocar o No-
me do Senhor sera salvo.

Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

ACLAMACAO
AO EVANGELHO

Louvor e gloria a ti, Senhor, Cris-
to, Palavra de Deus.

O homem ndo vive somente de
pao, mas de toda palavra da boca
de Deus.

EVANGELHO (Lc 4, 1-13)

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nés.

P. Proclamacdo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Lucas.
T. Gloria a vos, Senhor.

Naquele tempo, Jesus, cheio do Es-
pirito Santo, voltou do Jordao, e, no
deserto, ele era guiado pelo Espiri-
to. Ali foi tentado pelo diabo duran-
te quarenta dias. Nao comeu nada
naqueles dias e depois disso, sentiu
fome. O diabo disse, entdo, a Jesus:
“Se ¢s Filho de Deus, manda que
esta pedra se mude em pao”. Jesus
respondeu: “A Escritura diz: Nao
so0 de pao vive o homem”. O diabo

levou Jesus para o alto, mostrou-lhe
por um instante todos os reinos do
mundo e lhe disse: “Eu te darei to-
do este poder e toda a sua gloria,
porque tudo isso foi entregue a
mim e posso da-lo a quem eu qui-
ser. Portanto, se te prostrares diante
de mim em adoragao, tudo isso sera
teu”. Jesus respondeu: A Escritura
diz: Adoraras o Senhor teu Deus, e
so0 a ele serviras”. Depois o diabo
levou Jesus a Jerusalém, colocou-o
sobre a parte mais alta do Templo,
e lhe disse: “Se és Filho de Deus,
atira-te daqui abaixo! Porque a Es-
critura diz: “Deus ordenara aos seus
anjos a teu respeito, que te guardem
com cuidado!” E mais ainda: “Eles
te levardo nas maos, para que nao
tropeces em alguma pedra”. Jesus,
porém, respondeu: “A Escritura
diz: Nao tentards o Senhor teu
Deus”. Terminada toda a tentagao,
o diabo afastou-se de Jesus, para
retornar no tempo oportuno.
Palavra da Salvacio.

T. Gloria a vos, Senhor.

PROFISSAO DE FE

P. Creio em Deus Pai todo-podero-
so, T. criador do céu e da terra. E
em Jesus Cristo, seu unico Filho,
nosso Senhor, que foi concebido
pelo poder do Espirito Santo;
nasceu da Virgem Maria; padeceu
sob Poncio Pilatos, foi crucificado,
morto e sepultado. Desceu a man-
sdo dos mortos; ressuscitou ao ter-
ceiro dia, subiu aos céus; esta sen-
tado a direita de Deus Pai todo-
poderoso, donde ha de vir a julgar
os vivos e os mortos. Creio no Es-
pirito Santo; na santa Igreja caté-
lica; na comunhdo dos santos; na
remissdo dos pecados; na ressur-
reicdo da carne; na vida eterna.
Amém.

ORACAO DOS FIEIS

P. Irmaos e irmas, € preciso rezar
em todo tempo; mas sobretudo nes-
tes dias da Quaresma devemos ele-
var nossa ora¢ao a Deus, em fervo-
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rosa vigilia com o Cristo.

1. Senhor, abengoai a vossa Igreja e
todo o povo cristdo, para que neste
tempo rico e sagrado se alimente
com abundancia de toda palavra
que sai da vossa boca, nés vos pe-
dimos:

T. Senhor, atendei-nos!

2. Senhor, que neste tempo quares-
mal sejamos cada vez mais discipu-
los missionarios de Jesus Cristo,
buscando sempre em vés o fortale-
cimento da nossa fé, nos vos pedi-
mos:

T. Senhor, atendei-nos!

3. Pela nossa comunidade, para que
continue estimulando a nossa parti-
cipagdo em politicas publicas, a luz
da Palavra de Deus e¢ da Doutrina
Social da Igreja, para fortalecer a
cidadania e os direitos humanos,
nos vos pedimos:

T. Senhor, atendei-nos!

P. O Deus, fazei que 0 vOsso povo
se volte para vos de todo o coragao,
para que receba da vossa misericor-
dia o que ousa pedir em suas supli-
cas. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

LITURGIA EUCARISTICA

P. Orai, irmaos e irmas, para que
este sacrificio seja aceito por Deus
Pai todo-poderoso.

T. Receba o Senhor por tuas
maos este sacrificio, para a gloria
do seu nome, para nosso bem e de
toda a santa Igreja.

ORACAO SOBRE
AS OFERENDAS

P. Fazei, 6 Deus, que o nosso cora-
cdo corresponda a estas oferendas
com as quais iniciamos nossa cami-
nhada para a Péscoa. Por Cristo,
nosso Senhor.

T. Amém.

ORACAO EUCARISTICA 11
(A tentacao do Senhor)
Missal Romano, pagina 181

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nds.

P. Coragdes ao alto.
T. O nosso corac¢ao esta em Deus.

P. Demos gragas ao Senhor, nosso
Deus.

T. E nosso dever e nossa salva-
¢ao.

P. Na verdade, ¢ justo e necessario,
¢ nosso dever ¢ salvacao dar-vos
gracas, sempre ¢ em todo o lugar,
Senhor, Pai santo, Deus ecterno ¢
todo poderoso, por Cristo, Senhor
Nnosso.

Jejuando quarenta dias no deserto,
Jesus consagrou a observancia qua-
resmal. Desarmando as ciladas do
antigo inimigo, ensinou-nos a ven-
cer o fermento da maldade.

Celebrando agora o mistério pascal,
nds nos preparamos para a Pascoa
definitiva. Enquanto esperamos a
plenitude eterna, com os anjos e
todos os santos, nos vos aclama-
mos, cantando (dizendo) a uma sé
VOZz:

T. Santo, Santo, Santo, Senhor,
Deus do universo! O céu e a terra
proclamam a vossa gloria. Hosa-
na nas alturas! Bendito o que
vem em nome do Senhor! Hosana
nas alturas!

P. Na verdade, 6 Pai, vos sois santo
¢ fonte de toda santidade. Santifi-
cai, pois, estas oferendas, derra-
mando sobre elas o vosso Espirito,
a fim de que se tornem para nds o
Corpo e o Sangue de Jesus Cristo,
vosso Filho e Senhor nosso.

T. Santificai nossa oferenda, 6
Senhor!

P. Estando para ser entregue e
abracando livremente a paixao, ele
tomou o pao, deu gragas, € o partiu
e deu a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI:
ISTO E O MEU CORPO, QUE
SERA ENTREGUE POR VOS.

P. Do mesmo modo, ao fim da ceia,
ele tomou o calice em suas maos,
deu gracas novamente, ¢ o deu a
seus discipulos, dizendo:

TOMALI, TODOS, E BEBEI: ES-
TE E O CALICE DO MEU SAN-
GUE, O SANGUE DA NOVA E
ETERNA ALIANCA, QUE SE-
RA DERRAMADO POR VOS E
POR TODOS PARA REMIS-
SAO DOS PECADOS. FAZEI
ISTO EM MEMORIA DE MIM.

P. Eis o mistério da fé!

T. Todas as vezes que comemos
deste pao e bebemos deste calice,
anunciamos, Senhor, a vossa
morte, enquanto esperamos a
vossa vinda!

P. Celebrando, pois, a memoria da
morte ¢ ressurrei¢do do vosso Fi-
lho, nds vos oferecemos, 0 Pai, o
pao da vida e o calice da salvacao;
e vos agradecemos porque nos tor-
nastes dignos de estar aqui na vossa
presenga e vos Servir.

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa
oferta!

P. E nos vos suplicamos que, parti-
cipando do Corpo e Sangue de
Cristo, sejamos reunidos pelo Espi-
rito Santo num s6 corpo.

T. Fazei de n6s um sé corpo e um
0 espirito!

P. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa
Igreja que se faz presente pelo
mundo inteiro: que ela cresca na
caridade, com o Papa N., com o
nosso arcebispo N., e todos os mi-
nistros do vosso povo.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa
Igreja!

P. Lembrai-vos também dos nossos
irmdos e irmds que morreram na
esperanca da ressurreicdo e de to-
dos os que partiram desta vida: aco-
lhei-os junto a vés na luz da vossa
face.
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T. Lembrai-vos, 60 Pai, dos vossos
filhos!

P. Enfim, nds vos pedimos, tende
piedade de todos nds e dai-nos par-
ticipar da vida eterna, com a Vir-
gem Maria, Mae de Deus, com seu
esposo Sao José¢, com os santos
Apostolos e todos os que neste
mundo vos serviram, a fim de vos
louvarmos e glorificarmos por Je-
sus Cristo, vosso Filho.

T. Concedei-nos o convivio dos
eleitos!

P. Por Cristo, com Cristo, em Cris-
to, a vos, Deus Pai todo-poderoso,
na unidade do Espirito Santo, toda
a honra e toda a gloria, agora e para
sempre.

T. Amém.

RITO DA COMUNHAQO

P. Rezemos, com amor e confianga,
a oracdo que o Senhor nos ensinou:
T. Pai nosso que estais nos céus,
santificado seja o Vosso Nome,
venha a ndés o Vosso Reino, seja
feita a Vossa vontade, assim na
terra como no céu. O pao nosso
de cada dia nos dai hoje, perdoai-
nos as nossas ofensas, assim como
n6s perdoamos a quem nos tem
ofendido e niao nos deixeis cair
em tentacdo, mas livrai-nos do
mal.

P. Livrai-nos de todos os males, 6
Pai, e dai-nos hoje a vossa paz.
Ajudados pela vossa misericordia,
sejamos sempre livres do pecado e
protegidos de todos os perigos, en-
quanto, vivendo a esperanga, aguar-
damos a vinda do Cristo Salvador.
T. Vosso é o reino, o poder e a
gloria para sempre.

P. Senhor Jesus Cristo, dissestes
aos vossos Apostolos: Eu vos deixo
a paz, eu vos dou a minha paz. Nao
olheis os nossos pecados, mas a fé
que anima a vossa Igreja; dai-lhe,
segundo o vosso desejo, a paz e a
unidade. Vés que sois Deus, com o
Pai e o Espirito Santo. T. Amém.

P. A paz do Senhor esteja sempre
convosco.

T. O amor de Cristo nos uniu.
Cordeiro de Deus que tirais o pe-
cado do mundo, tende piedade de
nos. Cordeiro de Deus que tirais
o pecado do mundo, tende pieda-
de de nos. Cordeiro de Deus que
tirais o pecado do mundo, dai-nos
a paz.

P. Felizes os convidados para a
Ceia do Senhor. Eis o Cordeiro de
Deus, que tira o pecado do mundo.
T. Senhor, eu nao sou digno(a) de
que entreis em minha morada,
mas dizei uma palavra e serei sal-
vo(a).

CANTO DE COMUNHAO

ORACAO DEPOIS
DA COMUNHAO

P. Oremos: O Deus, que nos ali-
mentastes com este pado que nutre a
fé, incentiva a esperancga e fortalece
a caridade, dai-nos desejar o Cristo,
pao vivo e verdadeiro, e viver de
toda palavra que sai de vossa boca.
Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

BENCAO FINAL
“Tempo da Quaresma”
Missal, pagina 521, n° 4a

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nés.

P. Deus, Pai de misericordia, con-
ceda a todos vos, como concedeu
ao filho prédigo, a alegria do retor-
no a casa. T. Amém.

P. O Senhor Jesus Cristo, modelo
de oragdo e de vida, vos guie nesta
caminhada quaresmal a uma verda-
deira conversao.

T. Amém.

P. O Espirito de sabedoria e forta-
leza vos sustente na luta contra o
mal, para poderdes com Cristo ce-
lebrar a vitoria da Péascoa.

T. Amém.

P. Abengoe-vos Deus todo-pode-
roso, Pai e Filho e Espirito Santo.
T. Amém.

CANTO FINAL
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