
Com.: Estamos reunidos na casa 
do Senhor, neste primeiro Do-
mingo da Quaresma, para cele-
brar a oportunidade que Deus 
nos dá de mudarmos de vida e 
acolhermos o dom da Ressurrei-
ção de Jesus. É tempo de vencer 
nossas tentações, superar a mal-
dade e assumirmos com coragem 
nossa conversão. Iniciemos este 
encontro, cantando. 

CANTO DE ENTRADA 

SAUDAÇÃO INICIAL 

P. Em nome do Pai e do Filho e
do Espírito Santo. T. Amém.

P. O Deus da esperança, que nos
cumula de toda alegria e paz em
nossa fé, pela ação do Espírito
Santo, esteja convosco.
T. Bendito seja Deus, que nos
reuniu no amor de Cristo! 

ATO PENITENCIAL 

P. O Senhor Jesus, que nos con-
vida à mesa da Palavra e da Eu-
caristia, nos chama à conversão.
Reconheçamos ser pecadores e
invoquemos com confiança a
misericórdia do Pai.

P. Deus todo-poderoso tenha
compaixão de nós, perdoe os

nossos pecados e nos conduza à 
vida eterna. 
T. Amém.

ORAÇÃO DO DIA 

P. Oremos: Concedei-nos, ó
Deus onipotente, que, ao longo
desta Quaresma, possamos pro-
gredir no conhecimento de Jesus
Cristo e corresponder a seu amor
por uma vida santa. Por Nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
na unidade do Espírito Santo.
T. Amém!
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LITURGIA DA PALAVRA 
 
Com.: O Senhor firma uma ali-
ança indissolúvel com seu povo, 
para que, amparado por seu Es-
pírito, possa superar as tenta-
ções. Ouçamos a Palavra que 
nos convida à conversão e ao 
Reino. 

 
I LEITURA  (Gên 9, 8-15) 

 
Leitura do Livro do Gênesis 
Disse Deus a Noé e a seus fi-
lhos: “Eis que vou estabelecer 
minha aliança convosco e com 
vossa descendência, com todos 
os seres vivos que estão convos-
co: aves, animais domésticos e 
selvagens, enfim, com todos os 
animais da terra, que saíram con-
vosco da arca. Estabeleço con-
vosco a minha aliança: nunca 
mais nenhuma criatura será ex-
terminada pelas águas do dilú-
vio, e não haverá mais dilúvio 
para devastar a terra”. E Deus 
disse: “Este é o sinal da aliança 
que coloco entre mim e vós, e 
todos os seres vivos que estão 
convosco, por todas as gerações 
futuras: ponho meu arco nas nu-
vens como sinal de aliança entre 
mim e a terra. Quando eu reunir 
as nuvens sobre a terra, aparece-
rá meu arco nas nuvens. Então 
eu me lembrarei de minha alian-
ça convosco e com todas as es-
pécies de seres vivos. E não tor-
nará mais a haver dilúvio que 
faça perecer nas suas águas toda 
criatura”. Palavra do Senhor. 
T. Graças a Deus. 
 
SALMO RESPONSORIAL 24 

Verdade e amor, são os cami-
nhos do Senhor! 

Mostrai-me, ó Senhor, vossos 
caminhos, e fazei-me conhecer a 

vossa estrada! Vossa verdade 
me oriente e me conduza, por-
que sois o Deus da minha salva-
ção. 
 
Recordai, Senhor meu Deus, 
vossa ternura e a vossa compai-
xão que são eternas! De mim 
lembrai-vos, porque sois miseri-
córdia e sois bondade sem limi-
tes, ó Senhor! 
 
O Senhor é piedade e retidão, e 
reconduz ao bom caminho os 
pecadores. Ele dirige os humil-
des na justiça, e aos pobres ele 
ensina o seu caminho. 
 

II LEITURA  (1Pe 3, 18-22) 

Leitura da Primeira Carta de 
São Pedro 

Caríssimos: Cristo morreu, uma 
vez por todas, por causa dos pe-
cados, o justo pelos injustos, a 
fim de nos conduzir a Deus. So-
freu a morte, na sua existência 
humana, mas recebeu nova vida 
pelo Espírito. No Espírito, ele 
foi também pregar aos espíritos 
na prisão, a saber, aos que foram 
desobedientes antigamente, 
quando Deus usava de longani-
midade, nos dias em que Noé 
construía a arca. Nesta arca, 
umas poucas pessoas - oito - fo-
ram salvas por meio da água. À 
arca corresponde o batismo, que 
hoje é a vossa salvação. Pois o 
batismo, não serve para limpar o 
corpo da imundície, mas é um 
pedido a Deus para obter uma 
boa consciência, em virtude da 
ressurreição de Jesus Cristo. Ele 
subiu ao céu e está à direita de 
Deus, submetendo-se a ele anjos, 
dominações e potestades.  
Palavra do Senhor  
T. Graças a Deus. 

 

ACLAMAÇÃO  
AO EVANGELHO  

 
Louvor e glória a ti, Senhor, 
Cristo, Palavra de Deus. 
O homem não vive somente de 
pão, mas de toda palavra da bo-
ca de Deus. 
 
EVANGELHO  (Mc 1, 12-15)  

 
O Senhor esteja convosco. 
T. Ele está no meio de nós. 
 
P. Proclamação do Evangelho de 
Jesus Cristo segundo Marcos  
T. Glória a vós, Senhor. 
 
Naquele tempo, o Espírito levou 
Jesus para o deserto. E ele ficou 
no deserto durante quarenta dias, 
e aí foi tentado por satanás. Vi-
via entre os animais selvagens, e 
os anjos o serviam. Depois que 
João Batista foi preso, Jesus foi 
para a Galileia, pregando o 
Evangelho de Deus e dizendo: 
“O tempo já se completou e o 
Reino de Deus está próximo. 
Convertei-vos e crede no Evan-
gelho”!  
Palavra da Salvação. 
T. Glória a vós, Senhor. 
 

PROFISSÃO DE FÉ 
 
T. Creio em Deus Pai todo-
poderoso, criador do céu e da 
terra; e em Jesus Cristo, seu 
único Filho, nosso Senhor, que 
foi concebido pelo poder do 
Espírito Santo; nasceu da Vir-
gem Maria; padeceu sob Pôncio 
Pilatos, foi crucificado, morto e 
sepultado; desceu à mansão dos 
mortos; ressuscitou ao terceiro 
dia, subiu aos céus; está sentado 
à direita de Deus Pai todo-
poderoso, donde há de vir a 
julgar os vivos e os mortos. 
Creio no Espírito Santo; na san-
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ta Igreja católica; na comunhão 
dos santos; na remissão dos pe-
cados; na ressurreição da carne; 
na vida eterna.  Amém. 
 

ORAÇÃO DOS FIÉIS 
 
P. Deus é amigo da humanidade; 
propõe aliança e a cumpre, mes-
mo diante de nossa infidelidade. 
A ele dirijamos nossas preces 
confiantes, dizendo: 
T. Renovai, Senhor, o vosso 
povo. 
 
1. Cristo, doador do Espírito, re-
novai vossa igreja na fidelidade, 
rezemos. 
T. Renovai, Senhor, o vosso 
povo. 
 
2. Cristo, renovador da Aliança, 
conduzi os ministros da Igreja 
no caminho do vosso amor, reze-
mos. 
T. Renovai, Senhor, o vosso 
povo. 
 
3. Cristo, doador do Reino, tor-
nai-nos todos colaboradores na 
realização de vossa vontade, re-
zemos. 
T. Renovai, Senhor, o vosso 
povo. 
 
4. Cristo, vencedor da tentação, 
tornai-nos fortes para vencer as 
propostas enganadoras, rezemos. 
T. Renovai, Senhor, o vosso 
povo. 
 
5. Cristo, missionário do Pai, ilu-
minai os que se preparam para 
receber os sacramentos da Euca-
ristia e da Confirmação, reze-
mos. 
T. Renovai, Senhor, o vosso 
povo. 
 
P. Tudo isto vos apresentamos 
por Cristo, nosso Senhor. 
T. Amém. 

LITURGIA EUCARÍSTICA  
 
P. Orai, irmãos e irmãs, para que 
este sacrifício seja aceito por 
Deus Pai todo-poderoso. 
T. Receba o Senhor por tuas 
mãos este sacrifício, para a 
glória do seu nome, para nosso 
bem e de toda a santa Igreja. 
 

ORAÇÃO SOBRE  
AS OFERENDAS 

 
P. Fazei, ó Deus, que o nosso 
coração corresponda a estas ofe-
rendas com as quais iniciamos 
nossa caminhada para a Páscoa. 
Por Cristo, nosso Senhor. 
T. Amém. 
 
ORAÇÃO EUCARÍSTICA II 

Pref. A tentação do Senhor  
MR pág. 181 

 
P. O Senhor esteja convosco. 
T. Ele está no meio de nós. 
 
P. Corações ao alto. 
T. O nosso coração está em 
Deus. 
 
P. Demos graças ao Senhor, nos-
so Deus. 
T. É nosso dever e nossa salva-
ção. 
 
P. Na verdade, é justo e necessá-
rio, é nosso dever salvação dar-
vos graças, sempre e em todo o 
lugar, Senhor, Pai santo, Deus 
eterno e todo-poderoso, por 
Cristo, Senhor nosso. 
 
Jejuando quarenta dias no deser-
to, Jesus consagrou a observân-
cia quaresmal. Desarmando as 
ciladas do antigo inimigo, ensi-
nou-nos a vencer o fermento da 
maldade. 
 
Celebrando agora o mistério pas-
cal, nós nos preparamos para a 

Páscoa definitiva. Enquanto es-
peramos a plenitude eterna, com 
os anjos e todos os santos, nós 
vos aclamamos, cantando 
(dizendo) a uma só voz. 
T. Santo, Santo, Santo, Se-
nhor, Deus do universo! O céu 
e a terra proclamam a vossa 
glória. Hosana nas alturas! 
Bendito o que vem em nome 
do Senhor! Hosana nas altu-
ras!  
  
P. Na verdade, ó Pai, vós sois 
santo e fonte de toda santidade. 
Santificai, pois, estas oferendas, 
derramando sobre elas o vosso 
Espírito, a fim de que se tornem 
para nós o Corpo e o Sangue de 
Jesus Cristo, vosso Filho e Se-
nhor nosso. 
T. Santificai nossa oferenda, ó 
Senhor! 
  
P. Estando para ser entregue e 
abraçando livremente a paixão, 
ele tomou o pão, deu graças, e o 
partiu e deu a seus discípulos, 
dizendo: 
TOMAI, TODOS, E COMEI: 
ISTO É O MEU CORPO, 
QUE SERÁ ENTREGUE 
POR VÓS. 
  
P. Do mesmo modo, ao fim da 
ceia, ele tomou o cálice em suas 
mãos, deu graças novamente, e o 
deu a seus discípulos, dizendo: 
TOMAI, TODOS, E BEBEI: 
ESTE É O CÁLICE DO MEU 
SANGUE, O SANGUE DA 
NOVA E ETERNA ALIAN-
ÇA, QUE SERÁ DERRAMA-
DO POR VÓS E POR TODOS 
PARA REMISSÃO DOS PE-
CADOS. FAZEI ISTO EM 
MEMÓRIA DE MIM. 
  
P. Eis o mistério da fé! 
T. Todas as vezes que come-
mos deste pão e bebemos deste 
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cálice, anunciamos, Senhor, a 
vossa morte, enquanto espera-
mos a vossa vinda! 
  
P. Celebrando, pois, a memória 
da morte e ressurreição do vosso 
Filho, nós vos oferecemos, ó Pai, 
o pão da vida e o cálice da salva-
ção; e vos agradecemos porque 
nos tornastes dignos de estar 
aqui na vossa presença e vos ser-
vir. 
T. Recebei, ó Senhor, a nossa 
oferta! 
  
P. E nós vos suplicamos que, 
participando do Corpo e Sangue 
de Cristo, sejamos reunidos pelo 
Espírito Santo num só corpo. 
T. Fazei de nós um só corpo e 
um só espírito! 
  
P. Lembrai-vos, ó Pai, da vossa 
Igreja que se faz presente pelo 
mundo inteiro: que ela cresça na 
caridade, com o Papa N., com o 
nosso arcebispo N., e todos os 
ministros do vosso povo. 
T. Lembrai-vos, ó Pai, da vos-
sa Igreja! 
  
P. Lembrai-vos também dos 
nossos irmãos e irmãs que mor-
reram na esperança da ressurrei-
ção e de todos os que partiram 
desta vida: acolhei-os junto a 
vós na luz da vossa face. 
T. Lembrai-vos, ó Pai, dos vos-
sos filhos! 
  
P. Enfim, nós vos pedimos, ten-
de piedade de todos nós e dai-
nos participar da vida eterna, 
com a Virgem Maria, Mãe de 
Deus, com seu esposo São José, 
com os santos Apóstolos e todos 
os que neste mundo vos servi-
ram, a fim de vos louvarmos e 
glorificarmos por Jesus Cristo, 
vosso Filho. 
T. Concedei-nos o convívio dos 
eleitos! 

P. Por Cristo, com Cristo, em 
Cristo, a vós, Deus Pai todo-
poderoso, na unidade do Espírito 
Santo, toda a honra e toda a gló-
ria, agora e para sempre. 
T. Amém. 
  

RITO DA COMUNHÃO 
  

P. Rezemos, com amor e confi-
ança, a oração que o Senhor nos 
ensinou: 
T. Pai nosso... 
  
P. Livrai-nos de todos os males, 
ó Pai, e dai-nos hoje a vossa paz. 
Ajudados pela vossa misericór-
dia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os 
perigos, enquanto, vivendo a es-
perança, aguardamos a vinda do 
Cristo Salvador. 
T. Vosso é o reino, o poder e a 
glória para sempre. 
  
P. Senhor Jesus Cristo, dissestes 
aos vossos Apóstolos: Eu vos 
deixo a paz, eu vos dou a minha 
paz. Não olheis os nossos peca-
dos, mas a fé que anima a vossa 
Igreja; dai-lhe, segundo o vosso 
desejo, a paz e a unidade. Vós 
que sois Deus, com o Pai e o Es-
pírito Santo. T. Amém. 
  
P. A paz do Senhor esteja sem-
pre  convosco. 
T. O amor de Cristo nos uniu. 
  
T. Cordeiro de Deus que tirais 
o pecado do mundo, tende pie-
dade de nós. Cordeiro de Deus 
que tirais o pecado do mundo, 
tende piedade de nós. Cordeiro 
de Deus que tirais o pecado do 
mundo, dai-nos a paz. 
 
P. Felizes os convidados para a 
Ceia do Senhor. Eis o Cordeiro 
de Deus, que tira o pecado do 
mundo. 

T. Senhor, eu não sou digno(a) 
de que entreis em minha mo-
rada, mas dizei uma palavra e 
serei salvo(a). 
  

CANTO DE COMUNHÃO 
 

ORAÇÃO DEPOIS  
DA COMUNHÃO 

 
P. Oremos: Ó Deus, que nos ali-
mentastes com este pão que nu-
tre a fé, incentiva a esperança e 
fortalece a caridade, dai-nos de-
sejar o Cristo, pão vivo e verda-
deiro, e viver de toda palavra 
que sai de vossa boca. Por Cris-
to, nosso Senhor.  
T. Amém. 
 

BÊNÇÃO FINAL 
 
P. O Senhor esteja convosco. 
T. Ele está no meio de nós! 
 
P. Deus, Pai de misericórdia, 
conceda a todos vós, como con-
cedeu ao filho pródigo, a alegria 
do retorno à casa.  
T. Amém. 
 
P. O Senhor Jesus Cristo, mode-
lo de oração e de vida, vos guie 
nesta caminhada quaresmal a 
uma verdadeira conversão. 
T. Amém. 
 
P. O Espírito de sabedoria e for-
taleza vos sustente na luta contra 
o mal, para poderdes com Cristo 
celebrar a vitória da Páscoa. 
T. Amém. 
 
P. Abençoe-vos Deus todo pode-
roso, Pai e Filho e Espírito San-
to. T. Amém! 
 

CANTO FINAL 
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